reformiert. November 2024

Reformierte Kirchgemeinde

Thierachern ¢

Thierachern - Uebeschi - Uetendorf

www.kirche-thierachern.ch

Gottesdienste

3. November, 9.30 Uhr, Kirche Thierachern: Gottesdienst zum
Reformationssonntag mit Phantasiereise ins eigene Heiligtum.
Mit Pfr. Stefan Wyss. Anna Stadeli, Orgel. Anschliessend Kirchenkaffee.

10. November, 9.30 Uhr, Kirche Uetendorf: Gottesdienst mit der
KUW 3. Klasse, Pfrn. Ines Stassen Bohlen und Katechet Stefan Brodbeck.
Vital Julian Frey, Orgel. Anschliessend Kirchenkaffee.

10. November, 9.30 Uhr, Archestube Uebeschi*: Gottesdienst mit
Pfr. Stefan Wyss. Dominik Réglin, Klavier. Anschliessend Kirchenkaffee.

*Dorf 135, im Mehrzweckgebaude.

17. November, 9.30 Uhr, Kirchgemeindehaus Uetendorf-Alimend:
Gottesdienst mit Pfrn. Brigitte Siegenthaler. Dominik Réglin, Orgel.

Anschliessend Kirchenkaffee.

17. November, 17 Uhr, Kirche Thierachern: Aabefyr mit Pfrn. Barbara von
Kénel. Agapefeier: «Wenn der Bibeltext das Heute anspricht» —
Gedanken und Austausch am Tisch. Dominik Réglin, Orgel.

24. November, 9.30 Uhr, Kirche Thierachern: Gottesdienst zum
Ewigkeitssonntag mit Pfrn. Brigitte Siegenthaler.

Musikalische Mitwirkung: Jodlerclub Thierachern und Dominik Réglin,
Orgel. Gemeinsam gedenken wir der Verstorbenen aus unserer
Gemeinde im vergangenen Kirchenjahr. Anschliessend Apéro.

24. November, 9.30 Uhr, Kirche Uetendorf: Gottesdienst zum
Ewigkeitssonntag mit Pfrn. Nicole Schultz Schibler.

Musikalische Mitwirkung: Kammerorchester Uetendorf.

Gemeinsam gedenken wir der Verstorbenen aus unserer Gemeinde im
vergangenen Kirchenjahr. Anschliessend Kirchenkaffee.

Fahrdienst in der Kirchgemeinde:

Zu jedem Gottesdienst wird ein Fahrdienst angeboten.
Anmeldung bis am Vortag, 18 Uhr, 079 847 82 72.

WEITERE GOTTESDIENSTE:

13. November, 18.30 - 19 Uhr, Kirche Thierachern: Friedensgebet.
Wir beten fir den Frieden, singen Friedenslieder und lesen kurze Texte.

14. November, 19 - 19.30 Uhr, Kirchgemeindehaus Uetendorf-Allmend:
Meditative Feier mit Pfr. Stefan Wyss. Saiteninstrument, aufbauende
Worte und wohltuende Stille (5 Minuten).

GOTTESDIENSTE IM ALTERSHEIM TURMHUUS:

26. November, 10 Uhr: Gottesdienst zum Ewigkeitssonntag
mit Pfrn. Sieglinde Klie. Peter Salvisberg, Klavier.

Kirche Aktuell

Kirchgemeindeversammlung
Donnerstag, 28. November, 19.30 Uhr, Pfruendschir, Thierachern.
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Fir Kinder und Jugendliche

: Timedu

: Jugendgottesdienst am Freitag,

: 1.November, 19.30 Uhr, Kirchge-

: meindehaus Uetendorf-Allmend

: und am Freitag, 29. November,

: 19.30 Uhr, Kirche Thierachern mit

: gemiitlichem Ausklang fir alle

i Oberstufenschiler/-innen aus

: Thierachern, Uebeschi und Ueten-
: dorf. Diese Anldsse werden von der
: 7.Klasse aus Uetendorf und

: Thierachern/Uebeschi und Stefan
: Brodbeck, Katechet, vorbereitet.

: Chindertraff

: jeden Freitag, 16.45 Uhr,

: (1./8./15./22./29. November)

: KGH Uetendorf-Allmend

: Auskunft: Béatrice Felder,

: 03334569 13.

. Loopingtraff

: jeden 2. Freitag, 19.30 Uhr,

: (8./22.November)

: KGH Uetendorf-Allmend

i Auskunft: Christoph Meierhofer,

: 079 358 98 31.

: Alle Kinder sind herzlich willkommen!

ChiNa
Mittwoch, 11. und

18. Dezember, (
13.30 =17 Uhrin
der Pfruendschadr
Thierachern:

Alle Kinder vom
1.Kindergarten bis zur 6. Klasse
sind herzlich eingeladen, mit uns
eine tolle Zeit zu verbringen. Wir
basteln, héren Geschichten und
essen zusammen Zvieri.
Anmeldungen bis Mittwoch,

27. November an:

Markus Schmid, Katechet,

kirche-thierachern.ch.

Bei Anmeldung: Name, Alter und
Besonderes wie Allergien (Kind),
Name und Tel. Nr. (Kontaktperson)
angeben. Bitte Hausschuhe und
einen Unkostenbeitrag von

Fr. 5.— (fur beide Nachmittage)
mitbringen.

. Flr Senioren

ﬁ Novemberwanderung

S Leitung: Marianne Strauss
: Datum: Dienstag, 26. November

: Treffpunkt: 9.30 Uhr, Bahnhof Thun
. Abfahrt: 09.47 Uhr nach Oberhofen
: Billette: Selber besorgen!

: Wanderroute: Oberhofen — Gunten
: — Merligen

: Wanderzeit: ca.2.5Std / T1

: Verpflegung: aus dem Rucksack

: Ausriistung: Wanderausriistung

: Anmeldefrist: Sonntag, 24. Nov-

. ember

: Organisation und Auskiinfte:

: Marianne Strauss, 033 345 30 57

: oder 079 656 75 91, marianne.

: strauss@kirche-thierachern.ch.

THIERACHERN/UEBESCHI

: Seniorenkreis

: Freitag, 8. November, 14 Uhr,

. Pfruendschiiiir. «Bild und Wort» —
: Wir bestaunen gemeinsam aus-

. drucksstarke Bilder und lauschen
. ihren Geschichten. Alle Seniorin-

: nen und Senioren sind herzlich

: eingeladen.

: Seniorenmittagessen

: Jeden 4. Freitag im Monat findet

i das Seniorenmittagessen statt.

: Wir treffen uns am 22. November
: um 12 Uhr im Café am Bachli,

: Thierachern. Anmeldung direkt im
: Café (033 345 23 42), bis zwei

: Tage vorher.

UETENDORF

Seniorennachmittage

Dienstag, 12. November, 14 Uhr,
Kirchgemeindehaus Uetendorf-
Allmend.

«Heilpflanzen fiir unsere Gesund-
heit» — Peter Brechbuhl, Drogist
aus Sigriswil, besucht uns mit
einem Vortrag Uber die Geschichte
der Heilpflanzen und ihre Anwen-
dungsmdglichkeiten. Alle Frauen
und Ménner ab 65 Jahren sind

freundliche eingeladen. Frauenver- :

ein und Pfarrer freuen sich auf
lhren Besuch.

Seniorenmittagessen

Dienstag, 26. November, 12 Uhr,
Rest. Alpenblick, Stiftung Ueten-
dorfberg.

Anmeldeschluss: Freitag,

; 21.November an
Frau Vreni Zircher,
033 34554 32
oder via QR-Code.

Zum Mittagessen sind Frauen und

Méanner ab 65 Jahren sowie jlingere

Alleinstehende und Verwitwete
herzlich willkommen.

Hohe Geburtstage

: Zum 80., 85.,90. und anschliessend
: alle Jahre werden die Jubilarinnen

: und Jubilare zu ihrem hohen Geburts-
. tag im reformiert. veréffentlicht. lhnen
: mdchten wir von Herzen zu ihrem

i Geburtstag gratulieren, gute Gesund-
: heit und fiir die Zukunft alles Gute

¢ winschen. Im November sind es:

in Thierachern
: + 11.November: Marianne Emch (85)
- 20.November: Rupert Spillmann (85)

in Uebeschi
i + 6.November: Rosmarie Nydegger (80)
079 378 03 99 oder markus.schmid@® :

- 8.November: Ernst Wenger (91)

" in Uetendorf
- 1. November: Lisbeth Wenger (93)

- 2. November: Verena Reist (80)

+ 4. November: Alfred Sterchi (80)

- 11. November: Roland Frutiger (99)
-+ 12. November: Willy Zwahlen (85)

- 15. November: Margrit Beutler (85)
- 16. November: Ruth Trachsel (80)

-+ 18. November: Katheli Leu (93)

-+ 19. November: Gretli Balmer (93)

- 21. November: Klara Guntern (90)

- 22.November: Alfred Reinhard (91)

-+ 22. November: Samuel Stucki (80)
+ 26.November: Werner Schmocker (85)
- 27.November: Bernhard Leubin (94)
- 27.November: Verena Schweizer (93)
- 27.November: Heinz Straubhaar (85)
- 28.November: Elisabeth Streit (80)

- 28.November: Hans Bahler (80)

Kirchliche Handlungen

Auswartige Taufe

« 14. September: Mateo Hafner,
Bergblick 205, Uebeschi

Trauungen

- 7. September: Jael Fankhauser
und Josua Schiitz, Trimstein und
Zollbruck

+ 7. September: Chiara Saladin und
Lukas Kostezer, Thun und Gwatt

+ 14. September: Lea Aerne und
Iwan Bettschen, Reiden und Thun

+ 14. September: Aila Leonie Thiiler
und Gabriel Prabakaran,
Rapperswil und Frutigen

Abdankungen

+ 13. September: Rolf Liebi,Dorf-
strasse 108, Uetendorf (Jg.1961)
+ 18. September:
Verena Wiithrich-Flickiger,
Allmendstrasse 4, Uetendorf,
zuletzt im Altersheim Turmhuus
Uetendorf (Jg.1939)

Und ob ich schon wanderte im

. finsteren Tal, fiirchte ich kein

: Ungliick, denn du bist bei mir, dein

. Stecken und Stab trésten mich. s.2:.4)

. Fiir Erwachsene

. Einfach - Friihstiick

: 13. November, 8.30 - 10 Uhr,
Pfruendschuir Thierachern. Wir
: laden alle herzlichst zu einem

: einfachen Friihstick mit einem

" kleinen Wort zum Tag ein. Auskunft

Bild: pixabay.ch

Kontakte

Kirchgemeindeverwaltung:
Uttigenstrasse 31A, 3661 Uetendorf
033 3454294

Offnungszeiten:

Montag, Mittwoch, Donnerstag 8 — 11 Uhr
Dienstag 14 =16 Uhr
Freitag geschlossen

oder nach telefonischer Vereinbarung

In den Schulferien: Montag 8 —= 11 Uhr

Co-Préasidium:

Markus Bihler, 079 356 33 80
markus.buehler@kirche.thierachern.ch
Reinhard Miiller, 078 793 96 19
reinhard.mueller@kirche-thierachern.ch

Gemeinwesenarbeiter:
Markus Schmid, 079 378 03 99
markus.schmid@kirche-thierachern.ch

Pfarramt Uetendorf

Pfarrerin Nicole Schultz Schibler,
0333451205
nicole.schultz@kirche-thierachern.ch

Pfarrerin Ines Stassen Béhlen,
0799252549
ines.stassen@kirche-thierachern.ch

Pfarrer Stefan Wyss,
033 345 46 66
stefan.wyss@kirche-thierachern.ch

Pfarramt Thierachern/Uebeschi:

033 345 11 15, info@kirche-thierachern.ch
Stellvertretung Brigitte Siegenthaler,

079 509 98 05

Stellvertretung Barbara von Kénel,

079 580 30 07

Markus Schmid, 079 378 03 99.

. Gesprachskreis «Sternstunden»

i 14.November, 19.30 Uhr, Albert-

: Schweitzer-Saal. Wir schauen

: Sternstunde-Sendungen und spre-
i chen dariiber. Neuinteressierte

: melden sich bitte vorgéngig bei
Pfrn. Nicole Schultz Schibler an,

: 033 345 12 05, nicole.schultz®

: kirche-thierachern.ch.

: Frouezmorge

: 19. November,

f@ﬂ » 9-10.30 Uhr, KGH Ueten-
g Eal” dorf-Allmend. Pfarrerin

: Ines Stassen packt aus!

. In ihrem Rucksack findet sich so

: manches Erinnerungsstiick, das

: sie auf ihrem Lebensweg aufge-

: lesen hat. Ein Weg mit vielen Aufs

und Abs und tiberraschenden
Wendungen — und einer Konstante:
Gott war von Anfang an mit von der
Partie.

Frouezmorge — Team:

Hanna Peter, K&thi Stahli, Marianne
Strauss, Regula van Swigchem

(033 34512 77), Therese Wenger.
Erzahlcafé T TR
27.November,  Efzahlcafe
9.15-11 Uhr (ge- '
fihrter Erzéhlteil m
9.45-10.30 Uhr), -/ #E00
Kirchgemeindehaus Uetendorf-
Allmend, zum Thema «Tiere/Haus-
tiere» mit Pfr. Stefan Wyss und
Jolanda Kummer.
Handarbeitskreis

Im Winterhalbjahr trifft sich regel-
méssig am Montagnachmittag,
zwischen 14 und 16 Uhr, eine
Gruppe Frauen im Kirchgemeinde-
haus und arbeitet fur unseren

Kirchen-Basar. Auskunft:
Kathi Stahli, 033 345 48 66.

Gesucht: Unterstiitzung im
Weltgebetstags - Team

Das Vorbereitungsteam des Welt-
gebetstages sucht Personen, die
mithelfen méchten. Rund um die
Erde wird am ersten Freitag im
Marz in Uber 170 Landern der Welt-
gebetstag (WGT) gefeiert. Frauen
und Manner informieren sich Uber
die Ldnder, denken im Gebet an die
Bewohnerinnen und Bewohner. Sie
lesen aus der Liturgie, die von den
Christinnen des entsprechenden
Landes geschrieben worden ist. Wir
freuen uns, Teil dieses weltweiten,
6kumenischen Engagements zu sein
und mdéchten Sie herzlich einladen,
im Vorbereitungsteam mitzumachen.
Das Engagement ist freiwillig. Von
Januar bis Mérz trifft sich das Team
regelmassig, um in die Liturgie ein-
zutauchen und den 6kumenischen
Gottesdienst fir die gesamte Kirch-
gemeinde vorzubereiten. Auskunft
gibt Barbara Snozzi, Kirchgemeinde-
ratin, 033 345 45 35, barbara.snozzi@
kirche-thierachern.ch.


mailto:stefan.wyss@kirche-thierachern.ch
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GERZENSEE - KIRCHDORF - THIERACHERN - WICHTRACH

Editorial

Ursula Schenk Aeschlimann,
Oppligen

«Alles hat seine Zeit, alles Vorhaben unter dem Himmel hat seine Stunde.
Geboren werden hat seine Zeit, sterben hat seine Zeit;
pflanzen hat seine Zeit, ausreilen, was gepflanzt ist, hat seine Zeit.»
Prediger 3,1-2

November — Allerheiligen, Allersee-
len - Zeit der Einkehr, des Riickzu-
ges, des Gedenkens an Heilige, an
Verstorbene, an Vergangenes. Diis-
tere Tage, Nebel, kahle Baume, kaum
mehr Blumen, kiihles und nasses
Wetter — alles scheint grau, leblos.
Und doch: wenn wir aufmerksam
sind, konnen wir beobachten, dass
sich in vielen Strauchern und Bau-
men bereits neues Leben zu regen
beginnt. In den Knospen ist pure
Lebenskraft am Werden. Ebenso
werden Menschen geboren, andere
sind am Werden im Bauch der Mut-
ter. Das Leben nimmt seinen Lauf,
ebenso die Jahreszeiten.
Immeristim Werden auch schon das
Sein und das Vergehen angelegt.
Und ebenso ist im Vergehen neues
Werden und Sein verborgen. So
traurig uns manch Vergangenes
stimmt, so hoffnungsvoll diirfen wir
immer wieder erleben, dass sich neu-
es Leben regt, dass nach jedem
November wieder eine Licht erfiillte

Adventszeit kommt, dass die Tage
mit der Zeit wieder heller werden.
Alles braucht seine Zeit, alles fliesst
in seinem eigenen Rhythmus.

Wie die Gezeiten. Am Meer sitzen
und beobachten, wie die Wellen der
Flut das Wasser bringen, wie fiir
kurze Zeit die Bucht mit Wasser ge-
fiillt ist, bevor die Stromung der
Ebbe das Wasser wieder abfliessen
lasst und schliesslich fiir kurze Zeit
eine leere Bucht zurtick lasst. Und
dannbringt die Flut das Wasser wie-
der, die Ebbe 14sst es erneut von dan-
nen stromen... in einem unermidli-
chen, ewigen Rhythmus.Ichfindees
faszinierend. Und ich staune immer
wieder ob der Kraft, die diese Was-
sermassen lenkt und den Impuls
gibt, in welche Richtung das Wasser
nun fliesst.

Je ldanger ich den Gezeiten zuge-
schaut habe, desto klarer habe ich
verstanden, dass es im Leben genau
so ist. Wir erleben stindig Gezeiten
— in uns, um uns herum, tberall.

Bucht von Granville bei Ebbe...

Nur hat jede Gezeit einen anderen,
einen ureigenen Rhythmus.

Wie viel leichter kann uns der
Alltag, das Leben, gelingen wenn
wir diese Rhythmen von Werden,
Sein und Vergehen verstehen ler-
nen. Wenn wir uns nicht nur am
Werden freuen, sondern auch das
Sein geniessen und das Vergehen an-
nehmen kénnen. Wenn wir fliessen
lassen konnen, wenn wir uns dem
Strom des Lebens, der Kraft die die-
sen lenkt, anvertrauen.

Alles hat seine Zeit, alles ist gelenkt.
Wir konnen nichts festhalten.
Wenn wir festhalten wollen, erstar-
ren wir; erstarrt das Leben. Leben
heisst fliessen, heisst werden, sein
und vergehen. Leben heisst, die

...und bei Flut

Gezeiten in uns und um uns anzu-
nehmen.

Auch die Jahreszeiten werden, sind
und vergehen. Jeder Monat bringt
Themen ans Licht, mit denen wir
uns beschiftigen diirfen wenn wir
mogen. Der November ladt uns ein,
uns dem Vergehen bewusst zu wer-
den; in uns ein zu kehren. Er kann
schmerzhafte Erinnerungen we-
cken. Aberdarin eingebettet ist auch
das Versprechen auf das werdende
Licht.

In dem Sinne wiinsche ich allen Le-
serinnen und Lesern einen kraftvol-
len November, den Mut sich dem
Strom des Lebens an zu vertrauen
und das Vergehen als einen natiirli-
chen Teil unseres Lebens zu sehen.

Mogen wir darauf vertrauen, dass
das Licht bald wiedergeboren wird.
Alles hat seine Zeit...

In dieser Ausgabe

Kirchdorf: Abendkonzert mit Blue
Lizard, am 3. November um 17 Uhr
im KGH Uttigen

>8.22

Thierachern: Aabefyr in
Thierachern als Agapefeier.
>8.23

Wichtrach: Musikgottesdienst und
Trummer / Valeska Steiner Konzert
>S.24

Kirchgemeinde
Gerzensee

kirchegerzensee.ch

Gottesdienste

Kirc%h:en\trio

Kirchgemeinden Gerzensee, Kirchdorf und Wichtrach

Sonntag, 3. November, 9.30 Uhr,
Kirche Gerzensee

«Die Gegenwart gestalten -

auf Gottes Zukunft setzen»
Gemeinsamer Abendmahls-
gottesdienst mit dem Kirchentrio
zum Visionssonntag in der Kirche
Gerzensee. Anschliessend laden
wir Sie herzlich zum Apéro ein.
Liturgie: Thomas Philipp,
Barbara Ruchti, Andreas Schibler,
Stefan Werdelis.

Musik: Organist Radostin Papasov.
Kollekte: Visionssonntag

Gottesdienst zum Ewigkeits-
sonntag mit KUW 7. - 9. Klasse,
Sonntag, 24. November, 9.30 Uhr,
in der Kirche

Das Kirchenjahr schliesst mit dem
besinnlichen Gottesdienst fur die
ganze Gemeinde zum Gedenken
an die Verstorbenen.

Liturgie: Pfr. Stefan Werdelis mit
KUW 7. - 9. Klasse.

Musik: Mannerchor Gerzensee und
Organist Radostin Papasov.
Anschliessend Suppe fiir die
Hinterbliebenen.

Kollekte: zapp Zentrum fur
ambulante Palliativbegleitung

DIE GECENWART AUF  GoTTES
GESTALTEN 2ZukuNFT SETZEN ppsohi-Cartoon
Kontakte

Pfarramt Gerzensee

Pfr. Stefan Werdelis, Dorfstrasse 31,
3115 Gerzensee, 031781 39 69,
stefan.werdelis@kirchegerzensee.ch

Prasident der Kirchgemeinde

Fritz Hossmann, Thalgutstrasse 5,
3115 Gerzensee, 079 330 03 55,
fritz.hossmann@kirchegerzensee.ch

Gemeinde

: Kornhaus-Café

: Das Café ist getffnet, immer diens-
: tags, 5.,12.,19. und 26. November,
: von 9 — 11 Uhr. Geniessen Sie lhren
: Vormittagskaffee oder -tee in ge-
mutlicher Atmosphére, beteiligen

: Sie sich an einer Spielrunde, tref-

: fen Sie Freunde und Bekannte

: oder knlipfen Sie in lockerer Stim-
i mung neue Kontakte. Wir freuen

: uns auf Sie.

. Gebetskreis Gerzensee
: Mittwochs, 6. und 20. November,
: um 19 Uhr, im Pfarrhaus.

. Aktiv 60+

: Ausflug ins Gotthelf Museum, am

: Freitag, 15. November. Anmeldung
: und Details direkt bei Gerold Hess:
: geroldhess@bluewin.ch,

: 03178120 36 oder 079 656 77 25

. «Z&me Zmittag dsse»

i Unser bewéhrter und beliebter

: Anlass findet statt am Mittwoch,

: 20. November, um 12 Uhr, im

: Gemeindesaal! Anmeldungen bis
: am Montag vorher an Vreni Krebs,
: 03181913 74.

' Monatsspruch November 2024

nach seiner Verhe|SSUn

in denen Gerechtigkeit wamt
2.Petrus 3,13 :

Zmorgeplus

Alle sind herzlich eingeladen, am
Freitag, 22. November 2024,

um 9 Uhr, im Kornhaus Gerzensee
zum Zmorge mit Erzahlungen tber
Lina Bdgli, der ersten Schweizer
Reiseschriftstellerin.

Lina Bogli (1858 — 1941) wuchs in
einfachen bduerlichen Verhaltnis-
sen im Berner Mittelland auf. Nach
einer Anstellung als Gouvernante
bei einer Adelsfamilie in Polen
brach sie 1892 zu ihrer ersten
Weltreise nach Australien auf. lhre

bis 1913 nach Japan, Korea und
China. Von diesen Reisen und wie
Lina Bogli von 1914 bis zu ihrem
Tod 1941 im «Kreuz» Herzogen-
buchsee lebte, erzéhlen Linas
Ururgrossnichte Margret Nyfeler-
Bogli und Beat Hugi.

Weitere Infos im Flyer.

Anmeldungen bis 15. November an
Verena Kaiser, 031781 25 33 oder
veekaiser@bluewin.ch. Wir freuen
uns auf einen gemutlichen Morgen.

Eintritt frei. Kollekte.

Bild: Pixabay.ch :

Kinder und Jugendliche

. Krabbelgruppe

i Mittwochs, 6. und 20. November,

: um 9 Uhr, im Kornhaus.

: Treffen fur Mitter und Vater mit

: ihren Vorschulkindern bis 5-jahrig
i zum Spielen und Plaudern,

: dazwischen gibt es ein Znini.

: Kontaktperson: Sathya Schmid,

: 079 27560 07

: Jungschar

: Jeden zweiten Samstag (ausge-
nommen Schulferien) trifft sich die
: «Jungschi» (fir Kinder ab dem
zweite grosse Reise fiihrte sie 1910
: drei Stunden am Nachmittag.

: Kontakt fiir Kindergartenkinder:
: Neala Gafner, 079 486 07 80

: Kontakt fiir Kinder ab 1. Klasse:
: Jana Glauser, 079 528 82 99

Kindergarten bis zur 9. Klasse) fiir

Wir gratulieren...

: ...von Herzen zum Geburtstag und
: wiinschen alles Gute und gute
: Gesundheit.

- 17.11., Walter Hasler, 84., Neuhaus
- 29.11., Gloria Ernestina Suter, 80.,
Panoramaweg 10

Zum 80. und anschliessend alle Jahre
werden die Jubilarinnen und Jubilare hier
verdffentlicht

Die Daten auf der Gemeindeseite wurden
aktualisiert bis zum Redaktionsschluss vom
14. Oktober 2024.

Bilder: Martin Aeschlimann
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Kirchdorf

Kirchdorf - Uttigen  Jaberg

www.ref-krichdorf.ch

reformiert. November 2024

. Grusswort

: Nur ein bisschen Liebe

: Als Kind kam mir die Welt manch-
: mal gar hart vor. In der Schule bei-
. spielsweise. Da hatten wir zwi-

kirchgemeinde
kirchdorf

schendurch einen recht groben
: Umgang miteinander und nicht alle

: Lehrer schauten fiir faire Verhalt-

Gottesdienste

Visionssonntag, 3. November, 9.30 Uhr, Kirche Gerzensee
Regionaler Abendmahlsgottesdienst

Liturgie: Pfarrteam vom Kirchentrio

Samstag, 9. November, 17 Uhr, KGH Uttigen

Rock & Praise Jugendgottesdienst gestaltet von den KUW 5. Klassen
Leitung: Pfrn Véronique Ott und KUW-Team

Musikalische Mitwirkung: Fabian’s Band

Montag, 11. November, 20 Uhr, Kirche Kirchdorf

Abendgebet

Sonntag, 17. November, 10 Uhr, KGH Uttigen

Gottesdienst mit Pop & Gospelchor

Liturgie: Pfrn. Véronique Ott, musikalische Leitung: Meret Kammer

nisse. Doch ich hatte das Glick,

: dass zuhause allerlei Tiere auf

Sonntag, 24. November, 10 Uhr, Kirche Kirchdorf

Gottesdienst zum Ewigkeitssonntag

Mit Verlesung der im vergangenen Kirchenjahr verstorbenen Kirch-
gemeindemitgliedern und einem Abendmahl
Mitwirkende: Pfarrteam, Organistin: Meret Kammer

Aktuell

Abendkonzert

Sonntag, 3. November

17 Uhr, KGH Uttigen

Blue Lizard Bluegrass from
Switzerland

Rosmarie Bauer: Fiddle, Gesang
Werner Schurink: Bass, Gesang
Fritz Schranz: Gitarre, Gesang
Res Nobs: Banjo, Gesang
Hochkaratiges Programm, das
fur jeden Geschmack etwas be-
reithélt! Danach Begegnung mit
Darbietenden bei einem Apéro.

Kirc/h.entrio

Kirchgemeinden Gerzensee, Kirchdorf und Wichtrach

Visionssonntag, 3. November,
9.30 Uhr, Kirche Gerzensee
Anl3sslich des Reformationstages
feiern wir den Visionssonntag im
Kirchentrio. Pfarrpersonen der
Kirchgemeinden Kirchdorf, Gerzen-
see und Wichtrach gestalten die
Feier.

Dankesbrunch

fur freiwillige Mitarbeitende
Sonntag, 10. November,

ab 10 Uhr, KGH Uttigen
Personliche Einladungen
wurden versendet.

Hinweise

: mich warteten.

o [\
.

Welch guter Ausgleich waren sie!
Sie schienen mich zu kennen und
meine Stimmungen gleich zu er-
fassen, wenn ich niedergedrickt
von der Schule nachhause kam.
Besonders die Pferde spirten, wie
es mir geht, und richteten mich mit
ihrer Freude und Zuneigung
schnell wieder auf.

Fir eine «rivoluzione gentile» -
eine Revolution der Freundlichkeit,
oder: Liebenswiirdigkeit — pladiert
die italienische Schriftstellerin Da-
cia Maraini. Sie spricht mir aus dem
Herzen. Mit «gentile» (freundlich,
liebenswiirdig) meint sie kein sanf-
tes Ja-Sagen zu allem, sondern
eine Haltung, eine Weise in dieser
Welt zu sein, begriindet auf dem
Respekt gegenuber den zivilen
Rechten und Institutionen, dem
Vertrauen in den Nachsten, und
eine Sprache, die nicht Beschuldi-
gen oder Niedermachen des

Gegners bedeutet. Freiheit, sagt
sie, Freiheit bedeutet nicht die
Freiheit zur Brutalitat, sondern be-
deutet Zuhoéren, Respekt und ein
Uberlegtes Argumentieren.

Dacia Maraini ist in Italien eine be-
kannte Persdnlichkeit und was sie
sagt, wird in der Offentlichkeit ge-
hort. Sie geht auch in die Schulen,
um Kindern und Jugendlichen die
Werte der Demokratie zu vermit-
teln. Ihre «rivoluzione gentile» ist
bereits ein Schlagwort geworden.

Ja, denke ich manchmal, mit ein
bisschen mehr Liebe kénnte diese
Welt eine andere sein.

Einen guten Monat November
winscht Thnen

Véronique Ott

*Vgl. das Gesprdch mit Dacia Maraini in «Das
Magazin» vom 15. Juni 2024 sowie ihr Buch
«Una rivoluzione gentile. Riflessioni su un
Paese che cambia« Milano, Rizzoli, 2021.

Donnerstag, 21. November,
: 16.30 - 17.30 Uhr und

: Sonntag, 1. Dezember, 17 Uhr,

Kirchgemeindeversammlung
Donnerstag, 21. November,
20 Uhr im Kornhaus Kirchdorf

: Adventsgottesdienst jeweils im
i KGH Uttigen flr Kinder ab 2 - 6 Jahre
. in Begleitung. Voranmeldung und

: auf Wunsch mit Fahrdienst:
Gabi Streit, 079 918 23 74

«Gospel & Pop»
Singst Du gern? Leidenschaftlich
und rhythmisch, einfach und tief:
Gospels, die Gebetslieder der
schwarzen US-Amerikaner, berih-
ren und reissen mit.

Proben im Kornhaus Kirchdorf
Sa.2.und 9.11.,9 =11 Uhr

Auftritt in der Kirche

S0.17.11.,8.45 = 11 Uhr
«Weihnachtschorli»
Wir laden ein, bei
unserem Weih-
nachtschor mitzu-
singen oder mit
einem Instrument
das Projekt zu be-
reichern.

Proben im Kornhaus Kirchdorf :
Do.28.11.,5.,12.und 19.12.,19 — 21 Uhr :
Hauptprobe in der Kirche
Mo.23.12.,19 — 21 Uhr
Auftritt an Heiliger Nacht
in der Kirche
Di.24.12.,21 - 24 Uhr

Anmeldung
Meret Kammer, 078 826 88 00,
meret.kammer@gmx.net

: Kirchliche Unterweisung (KUW)

: KUW 1.Klassen

: Beide Klassen

: Elternabend, Donnerstag,
: 7.November, KGH Uttigen
: (Infos zu 1. - 3. KUW)

: KUW 5. Klassen

. Klasse Uttigen

. Mittwoch, 6. November,

: 8.20 - 11.50 Uhr, KGH Uttigen
. Beide Klassen

: Samstag, 9. November,

© 8.20 - 11.50 Uhr, KGH Uttigen
: Anschliessend Jugendgottes-
: dienst, 17 Uhr, KGH Uttigen

KUW 6. Klassen
. Klasse Kirchdorf

Mittwoch, 13. November,

: 13.30 - 16 Uhr, Kornhaus Kirchdorf
. Klasse Uttigen

: Mittwoch, 20. November,

: 13.30 - 16 Uhr, KGH Uttigen

Achterbahn in Kirchdorf
Mittwoch, 20. November
16 — 18 Uhr

far die 3. bis 6. Klasse

Chronik

Taufe

am 15. September

Jaro Alexander Fahrni, Sohn von
Kim-Carol und Andy Fahrni, Uttigen

Trauungen

am 7. September

Minder Remo und Schneider Bettina,
Noflen

am 14. September
Wenger Simon Patrick und Lauber
Sahra Carmela, Mihledorf

Personelles

Wir suchen
Kirchgemeinderatsmitglieder!

. Voranzeige

Erwachsenenbildung
. «Glaube im Gespréch»

. Donnerstag, 5. Dezember,

- Bist Du interessiert an der vielfélti-
gen Arbeit des Kirchgemeindera-
tes?

* Hast Du Anregungen beziglich At-
traktivitat, Aufgaben, Anforderun-
gen und Angebot der Kirche?

: 19.30 bis 21 Uhr, KGH Uttigen

: Diskussionsgruppe - offen fir alle

. Interessierten

: Die Themen werden gemeinsam

: vereinbart

i (vgl. jeweils www.ref-kirchdorf.ch).

: Weiterer Termin: 9. Januar 2025,

Dann melde Dich gerne unverbind-
lich bei unserem KGR-Prasidenten:
Johannes Schneider 079 292 54 05.

Kontakte

Pfarrer Thomas Philipp
0317810173, t.philipp@kirchdorf.ch

Pfarrerin Véronique Ott
033 345 13 05, v.ott@kirchdorf.ch

Prasidium:
Johannes Schneider, 033 345 32 07
praesidium@kirchdorf.ch

: Kontakt: V. Ott, 079 252 87 19

Begegnungsnachmittag -
: Seniorenweihnachten

: Freitag, 20. Dezember,

Sozialdiakonie:
Christina Campolongo, 079 778 98 53
ch.campolongo@kirchdorf.ch

Jugendarbeit:
Jana Glauser, 079 528 82 99
jugendarbeit@kirchdorf.ch

Verwaltung /Raumbelegungen:
031782 03 24, verwaltung@kirchdorf.ch

: 14 Uhr im KGH Uttigen

: «Weihnachtsgeschichten» durchs
. Team erzahlt, umrahmt von Musik.
: An der Orgel & am Fliigel:

: Ernst Marti

HomeCamp

vom 24. - 30. November

im KGH Uttigen

Fir wen? Ab der Konfirmation bis
oben offen. «Dr Ender isch dr
Gschwinder». Anmeldung und Fragen
bei Jana Glauser, 079 528 82 99,
jugendarbeit@kirchdorf.ch

Jungschar KiUt

ACHTUNG
Freitag, 8. November, Youngsterbar
an der Vougasparty, 16 - 20 Uhr
Wir betreuen als Jungschar die
Youngsterbar an der Vougasparty.
Wenn du Lust hast, mitzuhelfen
(auch wenn du nicht in der Jung-
schar bist), melde dich bei Jana
Glauser, 079 528 82 99.

Samstag, 9. November, findet KEINE
Jungschar statt

Samstag, 23. November, normaler
Jungscharnami mit Ju-Ap
Allgemeine Infos auf ref-kirchdorf.ch
und auf Instagram @jungschikiut

Auf eine Anmeldung fiir die Fréschli-
Gruppe (Kindergarten-
kinder) freut sich:
Larina Fankhauser
0792301099

; Jugendtreff Oase -
% aplace2b

Jeden Freitagabend. Alle Neuigkei-
ten werden auf unserer Instagram-
seite @oaseuttigen mitgeteilt.

A

~weliechtu
F*° M2y

Freitag, 15. November, 18.30 Uhr
beim Schulhaus Uttigen

SENIOREN

Wir freuen uns, Sie zum zweiten
Begegnungsnachmittag einzuladen:
Freitag, 15. November, 14 Uhr im
KGH Uttigen

«Die drei Gmuetliche» aus Thun
unterhalten mit Jutze, Orgele & Humor

e . . o
-~ Winterkafi-Rdgeboge
Jeden Mittwochnachmittag,
14.30 — 17 Uhr im KGH Uttigen
Spontan einen Kaffee oder Tee
zu selbstgemachten Kuchen
geniessen? Unkompliziert neue
Menschen kennen lernen oder
alte Freundschaften pflegen?
Wir freuen uns riesig auf euch!

Fur einen Fahrdienst bitte bei
Christina Campolongo melden,
079778 98 53,
ch.campolongo@kirchdorf.ch

Missionslismerchranzli

Donnerstag,
7.November 14 - 17 Uhr
im Kornhaus Kirchdorf
Fragen bitte an Christiane Glauser,
077 411 20 90

Riickblick

Riickblick auf unsere
Seniorenferien in Schaffhausen
Wir durften vom 9. - 13. September
mit 27 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern wunderbar schéne und
zufriedene Ferientage in Schaffhau-
sen und Umgebung verbringen. Da-
bei besuchten wir Stein am Rhein,
unter kundiger Fiilhrung den Munot,
assen direkt am Rheinfall zu Mittag,
liessen uns mit einem kleinen Boot
an den Rheinfall fahren und erfuh-
ren dabei viel Gber dessen Ge-
schichte. Auch auf der Insel Mainau,

welche wir unter kundiger Fihrung
entdecken konnten, hatten wir un-
glaubliches Wettergliick und durf-
ten viele Dahlien, Rosen und weite-
re schone Anlagen bestaunen. Am
letzten Tag machten wir dann noch
Halt in der Kartause Ittingen und
versuchten uns vorzustellen, so zu
leben wie damals. Die néchsten
Seniorenferien finden vom 10. - 13.
Juni 2025 in Gais AR statt und wir
freuen uns jetzt schon, wieder mit
euch unterwegs sein zu dirfen.
Christina Campolongo
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Reformierte Kirchgemeinde

Wichtrach

Kiesen Oppligen Wichtrach

www.kirche-wichtrach.ch

Gottesdienst

Sonntag, 3. November, 9.30 Uhr
Kirche Gerzensee
«Die Gegenwart gestalten -
auf Gottes Zukunft setzen»
Gemeinsamer Abendmahlsgottes-
dienst mit dem Kirchentrio
zum Visionssonntag in der Kirche
Gerzensee.
Liturgie: Thomas Philipp, Barbara
Ruchti, Andreas Schibler, Stefan
Werdelis. Radostin Papasov, Musik.
> Hinweis
Samstag, 9. November, 16 Uhr
Fiire mit de Chliine-Gottesdienst
fur Kinder von 3 — 6 Jahren in
Begleitung Erwachsener, an-
schliessend Zvieri im Kirchge-
meindehaus.
Sonntag, 17. November, 9.30 Uhr
Musikgottesdienst mit Giorgio
Schneeberger, Musiker und
Pfarrer René Poschung.
> Hinweis
Sonntag, 24. November, 17 Uhr
Gottesdienst zum Ewigkeitssonn-
tag. Die Feier beginnt auf dem
Friedhof. Predigt: Barbara Ruchti.
Mitwirkung: das Pfarrteam, Yunah
Proost, Cello, und Sandor Bajnai,
Orgel.
Taufdaten
November: keine Taufen moglich
Dezember: 1.,15.

Versammlung der Kirchgemeinde
Montag, 25. November, 19.30 Uhr
im Saal des Kirchgemeindehau-
ses (Publikation der Traktanden
im Anzeiger und auf der Home-
page www.kirche-wichtrach.ch)

Monatsagenda

Medienkompetenzvortrag
Mittwoch, 6. November, 19.30 Uhr
im Kirchgemeindehaus

> Hinweis
Info- und Planungstreffen zur
Vorbereitung des Familiengottes-
dienstes an Heiligabend
8. November, 18 Uhr im Kirch-
gemeindehaus; Anmeldung bis
5. November

> Hinweis :

Frauenlesegruppe
Mittwoch, 13. November, 14 Uhr
im Stockli
Gschichte Zmittag Oppligen
14.und 28. November
Konzert zum Ewigkeitssonntag
Trummer & Valeska Steiner
Freitag, 15. November, 19.30 Uhr
im Kirchgemeindehaus

> Hinweis
Kirchenchor Wichtrach
Die Chorproben finden jeweils am
Mittwochabend, 20.15 Uhr im
Kirchgemeindehaus statt
Mittagstisch fiir Seniorinnen
und Senioren
Wichtrach:
Mittwoch, 20. November, 12 Uhr im
Kirchgemeindehaus. Anmeldung:
Corina Reber 077 401 94 64 /
Rita Bosshard 079 63573 82
Kiesen:
Freitag, 8. November, 12 Uhr in der
Turnhalle Kiesen. Anmeldung:
Monika Aebi 079 128 55 33
(ndhere Infos im «Kiesener»)
Oppligen:
Mittwoch, 20. November, 11.30 Uhr
im Gemeindehaus Oppligen

Chronik

Beerdigungen

18. September

(Friedhof Schwarzenegg):

Martha Gerber-Schwarz, geboren
am 20. Juni 1928, gestorben am

30. August 2024, wohnhaft gewesen
im Wohn- und Pflegeheim Riedacker,
Heimberg, vorher in Oppligen.

18. September:

Paul Jutzi, geboren am 22. Juni
1946, gestorben am 8. September
2024, wohnhaft gewesen an der
Thunstrasse 5a, Oberdiessbach.

1. Oktober:

Elsbeth Ingold-Schmutz, geboren
am 2. Februar 1933, gestorben am
22. September 2024, wohnhaft
gewesen im Kastanienpark
Oberdiessbach, zuvor am
Leuerenweg 2, Wichtrach.

4. Oktober:

Vreni Hausammann-Bigler, geboren
am 16. Marz 1934, gestorben am
25. September 2024, wohnhaft
gewesen an der Bahnhofstrasse 28,

Taufen

21. September:

Malea Wildbolz,
Bahnhofstrasse 25a, Wichtrach.

22. September:
Darlyn Destiny Deiss, Hasleweg 4,
Wichtrach.

29. September:

Emely Wyss, Simmlern 11c, Belpberg.
. Musikgottesdienst

Trauung

21. September:

Denise und Marcel Wildbolz,
Bahnhofstrasse 25a, Wichtrach.

Kontakte

Pfarrkreis Kiesen/Oppligen:

Pfarrer Andreas Schibler

Buro: Pfarrhausweg 4 - 3114 Wichtrach
0317811377
andreas.schibler@kirche-wichtrach.ch

Pfarrkreis Wichtrach Siid:

Pfarrerin Barbara Ruchti

Biro: Pfarrhausweg 2 - 3114 Wichtrach
03178102 65
barbara.ruchti@kirche-wichtrach.ch

Pfarrkreis Wichtrach Nord:

Pfarrerin Ruth Steinmann (krank)
Biro: Pfarrhausweg 2 - 3114 Wichtrach
0317813849
ruth.steinmann@kirche-wichtrach.ch

Sekretariat der Kirchgemeinde:
Pfarrhausweg 2 - 3114 Wichtrach
0317813825
sekretariat@kirche-wichtrach.ch
Montag-Donnerstag, 08.30-11.30 Uhr

reformiert. November 2024

. Anlasse

. Visionssonntag

Sonntag, 3. November, 9.30 Uhr
. Kirche Gerzensee

: Vor einigen Jahren hat sich die

: reformierte Kirche Bern-Jura-Solo-
: thurn Leits&atze gegeben, wie wir

: gemeinsam Kirche leben wollen.

: Dieses Jahr machen wir uns im

: Gottesdienst Gedanken (iber «die

. Gegenwart gestalten — auf Gottes
Zukunft setzen».

: Mit anschliessendem Apéro.

Medienkompetenzvortrag

: Mittwoch, 6. November 2024,
: 19.30 - ca. 21 Uhr im Kirchgemeindehaus

=

Familiengottesdienst
an Heiligabend um 17 Uhr -

wer macht mit?

Gesucht: Geschichtenerzéhler-
Innen, Schauspielerinnen, Pfarras-
sistentlnnen und Hilfssigristinnen
Wir planen einen feierlichen,
fréhlichen Gottesdienst fur
Heiligabend — mit Tannenbaum,
Musik, Worten und Krippenspiel.
Kids und Jugendliche zwischen
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Kirchentrio

Kirchgemeinden Gerzensee, Kirchdorf und Wichtrach
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DIE GECENWART
GESTALTEN
Aug  GoTTES
2UKkuUNFT SETEEN

Pfuschi-Cartoon

Digitale Medien werden von

Kindern und Jugendlichen vielfaltig

eingesetzt und genutzt. Die dabei
erworbenen Fahigkeiten sind
sowohl fur die Freizeit, die Schule
und nicht zuletzt fir den
zukunftigen Beruf von Nutzen.

. Gleichzeitig sind mit dem Internet auch Risiken verbunden, wie zum

: Beispiel ungeeignete Inhalte, ungenlgender Schutz der Persénlichkeit,

: Onlinesucht oder Kontakt zu fremden Personen.

: Im Rahmen der Pro Juventute «Medienprofis-Elternveranstaltung»

i vermitteln Fachpersonen praxisbezogenes Wissen rund um die Nutzung
: digitaler Medien von Kindern. Nebst fachlichen Inputs und Tipps fiir den
. Alltag steht auch der Austausch mit anderen Eltern und

: Erziehungsberechtigten im Fokus.

Der Anlass wird organisiert durch den Elternverein Wichtrach mit
¢ Unterstiitzung der Einwohnergemeinde Wichtrach und der

: Kirchgemeinde Wichtrach. Alle interessierten Eltern und

: Erziehungsberechtigte sind herzlich dazu eingeladen.

werden je nach Wiinschen und
Talenten verteilt. Die 3 bis 4 Pro-
ben in Teilgruppen werden am
ersten Treffen unter den Interes-
sierten flr Dezember vereinbart.

Info- und Planungstreffen

mit einem gemeinsamen Znacht
findet statt am Freitag

8. November 2024, 18 Uhr.
Anmeldungen und Fragen

bis am 5. November 2024 an:

Reservieren Sie sich
. Samstag, 21. Dezember 2024 in
. Ihrer Agenda. Details folgen.

: Trummer & Valeska Steiner singen
. Lieder vom «Familienalbum» —

: einem CD-Buch, in dem Trummer

: mit Songs und einem Essay den
Wichtrach, zuletzt im Solviva Seftigen. :
: Eltern nachgeht. Das Konzert wird

: ergénzt mit Stlicken und Gedanken
: Uber Familiengeschichte und

. Herkunft.

: Hintergrund des Konzerts: Am Ende des Kirchenjahres im November,
besonders am Ewigkeitssonntag, gedenken wir der Verstorbenen und
: spiren nach, wie sie uns geprégt haben.

barbara.ruchti@kirche-
wichtrach.ch; 031781 02 65

4 und 16 Jahren sind eingeladen
mitzumachen. Die Aufgaben

Konzert zum Ewigkeitssonntag

Trummer / Valeska Steiner — Familienalbum
. Freitag, 15. November 2024 um 19.30 Uhr im Kirchgemeindehaus

Spuren seiner frih verstorbenen

Es laden ein: katholische Pfarrei Miinsingen St. Johannes und reformierte
Kirchgemeinde Wichtrach. Eintritt frei. Tur6ffnung 19 Uhr. Keine Reservation.

17. November 2024 um 9.30 Uhr, Kirche Wichtrach

Im Zentrum des Gottesdienstes
steht Psalm 92, der sogenannte
«Sabbat»-Psalm.

«Was ist der Sabbat? Die Prasenz
der Ewigkeit, ein kéniglicher Augen-
blick, strahlende Freude.» (Abraham
J. Heschel)

Seit dem babylonischen Exil und erst recht nach dem Untergang des Jerusa- :
i lemer Tempels 70 nach Christus trat an die Stelle des Tempels der Sabbat,
: aus einem Raum-Heiligtum wurde ein Zeit-Heiligtum. Das Christentum hat
: ihn Gbernommen und als Sonntag weitergefihrt. Wir feiern ihn bis heute.

. Der Gottesdienst wird Gelegenheit geben, uns etwas von dieser «strahlen-
: den Freude» erleben zu lassen, in Musik, Liedern, Texten und Gedichten.

: Mit Giorgio Schneeberger (Musiker) und René Poschung (Pfarrer).

Voranzeige
. Lichtmomente im Advent

Freitag, 6./13. Dezember
Jeweils 18 Uhr in der Kirche

Vorweihnéchtliche
. Kamelwanderung

durch die Kirchgemeinde
: Wichtrach - Kiesen - Oppligen

. Zum Vormerken:

. Offentliche Auftritte des neuen
: Kinderchors der Kirchgemeinde

Mittwoch, 4. Dezember 14 Uhr

: Begegnungsnachmittag

. Turnhalle Kiesen

: Sonntag, 8. Dezember 9.30 Uhr
Adventsgottesdienst mit vielen
i Liedern in der Kirche

. Und ausserdem

stille finden

. Ein Meditationsangebot

Bild: Stock adobe

. Was ist ZEN-Meditation?

: ZEN Meditation lasst uns die Kraft

: der Stille entdecken, reduziert

. Stress, fordert Gelassenheit und

: Konzentrationsfahigkeit.

: Die ZEN-Meditation ist ein tradi-

: tionsreicher Ubungsweg, der ur-
sprunglich aus dem chinesisch-

: japanischen Buddhismus stammt.

: Die Meditation findet in Stille statt.

. Wir sitzen auf einem Kissen auf dem
. Boden oder auf einem Hocker, wenn
: dies fiir den Kérper besser ist. Die
Konzentration ist auf den Atem

¢ gerichtet. Wir sind in jedem Augen-

: blick wach und présent, an der Gren-
: ze zwischen Innen- und Aussenwelt.
: Es gibt nichts zu leisten.

: Das Angebot steht allen Interes-
sierten offen und ist kostenlos.

¢ Einflihrung: Fir die Teilnahme ist

: eine kleine Einflihrung erforderlich,
: die individuell bei der Anmeldung

: vereinbart werden kann.

Daten: Jeden Freitag 19 — 20.15 Uhr

: Ort: Stockli, Pfarrhausweg 2,

: Wichtrach

. Kursleitung: Matthias Roth,

: ZEN Assistenz Lehrer, Wichtrach

. Info und Anmeldung: 079 240 75 53
. matthias.roth@bluewin.ch



