Frouezmorge

Das Frouezmorge ist ein Ort der Begegnung fir Frauen aus der ganzen
Kirchgemeinde jeglichen Alters, in den verschiedensten Lebens-
situationen, zum kurzen Innehalten und Auftanken im Alltag.

Es findet jeweils von 9 — 10.30 Uhr im Kirchgemeindehaus Uetendorf-
Allmend statt.

Dienstag, 19. November 2024
Dienstag, 10. Dezember 2024
Dienstag, 07. Januar 2025
Dienstag, 04. Februar 2025
Dienstag, 04. Marz 2025
Dienstag, 22. April 2025

Frouezmorge-Team
Hanna Peter, Kathi Stahli, Marianne Strauss, Regula van Swigchem
(033 345 12 77), Therese Wenger

Erzahicafé

Ein Erzahlcafé ist ein Ort, an dem sich Menschen begegnen. Erzahlen
ist freiwillig und Zuhdren bereichernd. Beides ist gleichwertig. Wir
erzahlen uns einmal im Monat Erfahrungen, Erlebnisse und Gedanken
aus dem Leben zu einem vorgegebenen Thema. Das Gesprach wird
sorgfaltig geleitet. In der Regel immer am letzten Mittwoch im Monat:
9.15 — 11 Uhr (gefuhrter Erzahlteii 9.45 - 10.30 Uhr) im
Kirchgemeindehaus Uetendorf-Allmend. Pfr. Stefan Wyss und Jolanda
Kummer.

31.7.128.8./25.9./30.10. / 27.11.2024

Kontaktadressen:
Helene Brechbihl, Prasidentin des Frauenvereins Uetendorf,
079 486 33 88

Stefan Wyss, Pfarrer, 033 345 46 66

Es grussen Sie freundlich:
Frauenverein, Frouezmorge-Team und Pfarramter
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Angebote in Uetendorf
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Seniorennachmittage

Alle Frauen und Manner ab 65 Jahren sind freundlich eingeladen.
Frauenverein und Pfarrer freuen sich auf |hren Besuch im
Kirchgemeindehaus Uetendorf-Allmend.

Dienstag, 12. November 2024, 14 Uhr

«Heilpflanzen fiir unsere Gesundheit» — Peter Brechbuihl, Drogist
aus Sigriswil, besucht uns mit einem Vortrag tber die Geschichte der
Heilpflanzen und ihre Anwendungsmadglichkeiten.

Dienstag, 3. Dezember 2024, 14 Uhr
Adventsfeier mit Schilerlnnen Unterstufe Bachschulhaus. Mit
weihnachtlichen Liedern, Gedichten und Texten.

Dienstag, 14. Januar 2025, 14 Uhr

«Kapelle Frohsinn, Niederhiinigen» — Die vier pensionierten Manner
verbreiten gute Laune mit volkstimlicher Musik, alten Schlagern,
Tango und Englischwalzer (Akkordeon, Orgeli, Bass). Dazwischen
zwei Kurzgeschichten, gelesen von Monika Seiler.

Dienstag, 11. Februar 2025, 14 Uhr

«Mein Leben im unberiihrten Norden» — Barbara Willen (in
Uetendorf aufgewachsen) zeigt eindriickliche Bilder und Videos von
ihrem einfachen Leben in der Einsamkeit Skandinaviens mit ihren
Husky-Schlittenhunden.

Dienstag, 11. Marz 2025, 14 Uhr

«Zita the Butler» — Zita Langenstein ist Absolventin der weltbesten
Butlerschule, der Ivor Spencer School, in London. Sie ermdglicht uns
einen Einblick in diesen besonderen Beruf, den sie sogar bei Queen
Elisabeth austben durfte.

Dienstag, 1. April 2025, 14 Uhr
Seniorentheater «Silberdischtle» — Die engagierten Seniorlnnen
aus Oberdiessbach spielen fir uns mit Freude und Engagement.

Handarbeitskreis

Im Winterhalbjahr trifft sich regelmassig am Montagnachmittag,
zwischen 14 und 16 Uhr, eine Gruppe Frauen im Kirchgemeindehaus
und arbeitet fir unseren Kirchenbasar.

Kontaktperson: Kathi Stahli, 033 345 48 66

Seniorenmittagessen

Zu den Mittagessen sind Einwohnerlnnen ab 65 Jahren sowie jlingere
Alleinstehende und Verwitwete herzlich willkommen! Es wird jeweils ein
feines Mittagessen fur neu Fr. 18.- (inkl. Dessert und Getranke ohne
Alkohol) serviert.

Dienstag, 26. November 2024, 12 Uhr, Rest. Alpenblick, Stiftung
Uetendorfberg
Anmeldeschluss: Donnerstag, 21. November

Dezember
Es findet kein Seniorenmittagessen statt.

Dienstag, 21. Januar 2025, 12 Uhr, Altersheim Turmhuus
Uetendorf
Anmeldeschluss: Donnerstag, 16. Januar

Dienstag, 18. Februar 2025, 12 Uhr, Rest. Alpenblick, Stiftung
Uetendorfberg
Anmeldeschluss: Donnerstag, 13. Februar

Dienstag, 18. Marz 2025, 12 Uhr, Altersheim Turmhuus Uetendorf
Anmeldeschluss: Donnerstag, 13. Marz

Dienstag, 29. April 2025, 12 Uhr, Rest. Alpenblick, Stiftung
Uetendorfberg
Anmeldeschluss: Donnerstag, 24. April

Dienstag, 20. Mai 2025, 12 Uhr, Altersheim Turmhuus Uetendorf
Anmeldeschluss: Donnerstag, 15. Mai

Donnerstag, 27. Marz 2025, 12 Uhr, Kirchgemeindehaus
Uetendorf-Allmend

Anmeldeschluss: Dienstag, 25. Marz

Risotto-Essen — Erlos fur HEKS/Brot fur alle.

Alle Einwohnerlnnen, auch Familien sind herzlich willkommen!

Anmeldungen fiir alle Essen nimmt entgegen:
Frau Vreni Zircher, 033 345 54 32
oder via QR-Code oy
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